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El proyecto Circular Fashion tiene como objetivo apoyar a los jovenes con menos
oportunidades, como los migrantes, los discapacitados y los jovenes poco cualificados,
mediante la aplicacién de practicas de moda circular y principios de reutilizacién,
redisefio y reparacién, para adquirir competencias clave, mejorar la creatividad,
impulsar la inclusién social, la ciudadania activa y la conciencia medioambiental.

La estrategia de la UE para la sostenibilidad y la circularidad de los textiles aborda Ia
produccién y el consumo de textiles y afirma que es necesario actuar con urgencia, ya
que su impacto en el medio ambiente sigue aumentando. Segun el informe
«Exportaciones de la UE de textiles usados en la economia circular europea» (AEMA,
febrero de 2023), Europa se enfrenta a importantes retos en la gestién de los textiles
usados, incluidos los residuos textiles. Dado que las capacidades de reutilizacién y
reciclaje en Europa son limitadas, una gran parte de la ropa y otros productos textiles
desechados y donados se exportan a Africa y Asia.

Dado que la ropa representa el 81 % del consumo textil de la UE (Fundacién Ellen
MacArthur, 2017), la tendencia a utilizar las prendas durante periodos cada vez mas
cortos antes de tirarlas contribuye en gran medida a los patrones insostenibles de
sobreproduccidn y consumo excesivo. Esta tendencia se conoce como «moda rapida» y
anima a los consumidores a seguir comprando ropa de menor calidad y precio mas bajo,
producida rapidamente en respuesta a las ultimas tendencias.

La moda rapida afecta considerablemente a las generaciones mas jévenes, que se
sienten atraidas por la asequibilidad, la influencia de las redes sociales y la presion de
sus compaferos, y tienen una conciencia limitada del impacto que esto tiene. Los bajos
niveles de educacién e ingresos aumentan esta tendencia (Wojdyla, W. 2024), que
afecta mas directamente a los jovenes con menos oportunidades debido a la
accesibilidad econdmica y a la «presidn para encajar», causada por la sensacién de
necesidad de ajustarse a las tendencias de sus companeros para evitar la exclusién
social.

Estos retos exigen soluciones mas sistémicas, en consonancia con el objetivo del Pacto
Verde Europeo de lograr un crecimiento sostenible, climaticamente neutro, eficiente en
el uso de la energia y los recursos, respetuoso con la naturaleza y basado en una
economia limpia y circular.

En este contexto, el proyecto Circular Fashion se centra en las capacidades y el sentido
de la iniciativa de las generaciones mas jovenes para promover una transicién inclusiva
hacia una economia mds ecoldgica, proporcionando a los jévenes con menos
oportunidades prdacticas de moda circular para adquirir competencias clave, mejorar la
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creatividad, aplicar los principios de reutilizacion, redisefo y reparacién, y promover la
inclusidon social, la ciudadania activa, la conciencia medioambiental y el espiritu
emprendedor.

El plan de estudios de formacidn en moda circular esta dirigido a trabajadores juveniles,
mediadores interculturales y voluntarios, y les ayuda a desarrollar su perfil profesional.
Este plan de estudios tiene por objeto proporcionar un marco integral que mejore los
conocimientos, las habilidades y la autonomia de los estudiantes adultos mencionados,
en consonancia con las normas del Marco Europeo de Cualificaciones (MEC).

La elaboracién de este plan de estudios de formacidn sienta las bases para ayudar a los
jovenes con menos oportunidades, como los migrantes, los discapacitados y los
jovenes poco cualificados, mediante la aplicacion de practicas de moda circular y
principios de reutilizacién, redisefio y reparacidon, a adquirir competencias clave,
mejorar la creatividad, impulsar la inclusion social, la ciudadania activa y la conciencia
medioambiental.

Este plan de estudios ayuda a los usuarios a ensefiar como adoptar practicas de moda
circular y poner en marcha iniciativas empresariales integrando los principios de la
economia circular en el mundo de la moda. El enfoque centrado en el alumno es clave
para involucrar a los jovenes en este sentido (un enfoque al que se dedica toda una
unidad: la unidad 2).

Estructurado como un plan de estudios ECVET (Sistema Europeo de Créditos para la
Educacién y la Formacién Profesionales), el Plan de Estudios de Formaciéon en Moda
Circular se divide en 5 unidades. Cada unidad esta meticulosamente disefiada para
cubrir aspectos como la economia circular, el impacto de la moda rapida y los principios
de la moda circular (Unidad 1), el enfoque centrado en el alumno (Unidad 2), los retos y
obstaculos para la inclusion de los grupos de jovenes vulnerables y las oportunidades
gue ofrecen las practicas de moda circular (Unidad 3), las herramientas y metodologias
para disefiar y facilitar practicas de moda circular para jévenes vulnerables, como
reutilizar, redisefar, reparar y reciclar (Unidad 4) y apoyar a los jévenes en el disefio de
proyectos e iniciativas de moda circular (Unidad 5).
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Grupos destinatarios

Usuarios destinatarios: trabajadores juveniles, mediadores interculturales y
voluntarios

Trabajadores juveniles, mediadores interculturales y voluntarios que mejoraran sus
habilidades y recibiran herramientas pedagdgicas y digitales para apoyar a los jévenes
con menos oportunidades mediante la aplicacion de prdacticas de moda circular y
principios de reutilizacion, redisefio y reparacion.

Beneficiarios destinatarios: jévenes con menos oportunidades

Jévenes con menos oportunidades, que se enfrentan a dificultades para acceder a
oportunidades de aprendizaje y participacién debido a factores como barreras
econdmicas, sociales, culturales, geograficas o de salud, como los jévenes migrantes,
discapacitados y poco cualificados. Se les prestard un apoyo e e para que adquieran
competencias clave, creatividad, ciudadania activa y conciencia medioambiental, con el
fin de que se conviertan en agentes del cambio mediante la adquisicion de
conocimientos valiosos y la puesta en marcha de iniciativas circulares sostenibles a nivel
local.

Enfoque del programa de formacion en moda circular

El programa de formacidon en moda circular esta disefiado como un plan de estudios
ECVET (Sistema Europeo de Créditos para la Educacién y la Formacidn Profesionales),
estructurado para proporcionar a los trabajadores juveniles, mediadores interculturales
y voluntarios las competencias necesarias para formar a los jovenes con menos
oportunidades en las practicas de moda circular. El marco ECVET garantiza que el plan
de estudios sea completo y flexible, lo que facilita el reconocimiento y la transferencia
de los resultados del aprendizaje entre los diferentes sistemas de educacion y formacién
de Europa.

El enfoque ECVET se centra en la definicion y evaluacidn de los resultados del
aprendizaje. El ECVET estd disefiado para apoyar el aprendizaje permanente
promoviendo la validacién y el reconocimiento del aprendizaje adquirido en diferentes
contextos, lo que mejora la movilidad de los alumnos en toda Europa.

Resultados del aprendizaje

Los resultados del aprendizaje son fundamentales para el marco ECVET. Definen lo que
un alumno sabe, comprende y es capaz de hacer al completar un proceso de
aprendizaje. Los resultados del aprendizaje se clasifican en tres componentes
principales: conocimientos, habilidades y responsabilidad y autonomia.
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El conocimiento se refiere a la comprensidn teérica y la informacién que los
alumnos deben adquirir.

Las habilidades implican la aplicacidon practica de los conocimientos, lo que
indica la capacidad del alumno para realizar tareas y resolver problemas. Pueden
ser cognitivas (uso del pensamiento ldgico, intuitivo o creativo) o practicas (lo
gue implica habilidades manuales y el uso de métodos, materiales, herramientas
e instrumentos).

La responsabilidad y la autonomia se refieren a la capacidad del alumno para
aplicar los conocimientos y las habilidades de forma independiente y
responsable, demostrando su capacidad para gestionar tareas y proyectos de
forma eficaz.

Cada unidad del plan de estudios de moda circular estd disefiada con resultados de

aprendizaje especificos en estas tres categorias, lo que garantiza un enfoque educativo

holistico que equilibra los conocimientos tedricos con la aplicacion practica y la

responsabilidad independiente.

Unidad Titulo de la unidad de aprendizaje Puntos ECVET asignados
1 Introduccion a la economia circular: de la moda | 0,4 puntos (10 horas de
rapida a la moda circular aprendizaje mixto)
) Ensefianza en contextos de educacién no 0,4 puntos (10 horas de
formal aprendizaje mixto)
3 La moda circular como herramienta para el 0,4 puntos (10 horas de
cambio social y el empoderamiento aprendizaje mixto)
4 Disefio y facilitacién de practicas de moda 0,4 puntos (10 horas de
circular aprendizaje mixto)
4 10 h
5 Moda circular y emprendimiento social 0. pun.tos ( 0. oras de
aprendizaje mixto)
TOTAL DE PUNTOS ECVET: 2
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Unidad 1: Introduccion a la economia circular: de la moda rapida a la

moda circular

Descripcion de la unidad

La unidad 1 se centra en la economia circular, la moda circular, la sostenibilidad y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS). Proporciona la metodologia para integrar estos conceptos con
el objetivo final de permitir a los trabajadores juveniles, mediadores interculturales y voluntarios
dominar el concepto de moda circular. Esto les permitird traducirlo en actividades practicas y
reales que tengan un impacto en el medio ambiente y la sociedad.

Esta unidad tiene como objetivo dotar a los trabajadores juveniles, mediadores interculturales
y voluntarios de conocimientos sobre la economia circular, el impacto de la moda rapida y los
principios de la moda circular.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Conocimientos

Habilidades

Responsabilidad y
autonomia

C1. Explicar la economia
circular y los principios de la
moda circular.

C2. Resumir los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).

C3. Definir el lavado verde y
las practicas de la moda
rapida.

C4. Recordar el impacto
medioambiental y social del
greenwashing y las practicas
de moda rapida.

Duracion

Horas lectivas

3 2

Puntos ECVET: 0,4

Horas practicas

H1. Identificar los principios
de la economia circular que se
deben aplicar a la moda.

H2. Examinar la correlacién
entre los ODS y la moda
circular.

H3. Distinguir las practicas de
moda circular del lavado verde
y las practicas de moda rdpida.

Horas de estudio
autéonomo

4 1

Horas de evaluacion

R1. Aplicar los principios de
la economia circular a la
moda.

R2. Integrar los principios
de sostenibilidad y los ODS
en la moda.

R3. Comparar el impacto
de las practicas de moda
circular, el lavado verde y
las practicas de moda
rapida.

TOTAL
10
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Unidad 2: La enseiianza en contextos de educacion no formal

Esta unidad se centra en dotar a los trabajadores juveniles, mediadores interculturales y
voluntarios de un profundo conocimiento de los enfoques educativos participativos y centrados
en el alumno. Basada en la teoria constructivista y el aprendizaje experiencial, explora cdmo
estos enfoques crean entornos inclusivos, atractivos y empoderadores para los jévenes
desfavorecidos, en particular los marginados. A través de herramientas y estrategias practicas,
los participantes aprenderan a diseiar experiencias de aprendizaje que cambien el enfoque de
la instruccidn a la interaccién, y de la escucha pasiva a la participacion activa. La moda circular
sirve como punto de partida tematico para aplicar estos enfoques en la practica, utilizando
métodos creativos como el suprarreciclaje, el redisefio colaborativo y la narracién de historias
con textiles para aumentar el alcance y la participacién de los jovenes.

Permitir a los trabajadores juveniles, mediadores interculturales y voluntarios adoptar un
enfoque centrado en el alumno y una experiencia de aprendizaje participativa para mejorar el
alcance a los jévenes con menos oportunidades en las practicas de moda circular.

RESULTADOS DEL APRENDIZAIJE

Conocimientos

C1. Definir las caracteristicas
clave de los métodos de
aprendizaje centrados en el
alumno y participativos,
especialmente en el
contexto de la educacion no
formal.

C2. Explicar cdmo la
inversion de las dindmicas de
poder tradicionales en la
educacion mejora la
capacidad de acciony el
sentido de pertenencia de
los jévenes marginados en la
divulgacion circular.

C3. Analizar como los
enfoques centrados en el
alumno y participativos
apoyan la creacién activa de

Habilidades

H1. Aplicar técnicas de
facilitacion participativa (por
ejemplo, mapeo comunitario,
juegos de rol, narracién visual)
para disefiar talleres inclusivos
de moda circular para jovenes
desfavorecidos.

H2. Desarrollar actividades de
aprendizaje no formal basadas
en la reflexion, la colaboracién
y el didlogo activo que
fomenten el pensamiento
critico y la creatividad en
torno a cuestiones
relacionadas con la moda
circular.

H3. Disefiar escenarios de
aprendizaje sobre moda
circular que permitan a los
joévenes desfavorecidos

Responsabilidad y
autonomia

R1. Actuar de forma
independiente para crear
entornos de aprendizaje
inclusivos y motivadores
adaptados a las diversas
necesidades de los
alumnos.

R2. Asumir la
responsabilidad de
empoderar a los jévenes a
través de la toma de
decisiones conjunta, la
reflexion critica y la accién
colaborativa.

R3. Asumir la
responsabilidad de crear
espacios de aprendizaje
empoderadores en los que
los jévenes desfavorecidos
puedan explorar la



CIRCULAR

significado, la motivacion y
la inclusidn en la educacion
no formal en el trabajo
juvenil de la moda circular a

adquirir conocimientos a
través de la exploracion
practica, el didlogo vy la
colaboracidn entre

sostenibilidad, expresar su
identidad y disefiar
conjuntamente soluciones
a través de practicas de

través de ejemplos practicos | compafieros. moda circular.
en la moda.
Duracion
Horas de Lo Horas de estudio »
Horas practicas . Horas de evaluacién TOTAL
contacto autonomo
4 3 2 1 10

Puntos ECVET: 0,4
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Unidad 3: La moda circular como herramienta para el cambio social y

el empoderamiento

Descripcion de la unidad

La unidad 3 explora como la moda circular puede servir como una poderosa herramienta para
el cambio social y el empoderamiento, dotando a los trabajadores juveniles, mediadores
interculturales y voluntarios de los conocimientos, las habilidades de comunicacién y los
recursos necesarios para involucrar, apoyar e inspirar a los jévenes con menos oportunidades
hacia iniciativas de moda inclusivas, sostenibles y dirigidas por jévenes.

Proporcionar a los trabajadores juveniles, mediadores interculturales y voluntarios informacién
sobre los retos y obstaculos para la inclusion social de los grupos de jévenes vulnerables y sobre
las oportunidades que ofrecen las practicas de moda circular.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Responsabilidad y

Conocimientos Habilidades .
autonomia

C1. Identificar los principales | H1. Aplicar un enfoque R1. Disefiar estrategias

retos a los que se enfrentan | participativo para elaborar inclusivas identificando los

los jévenes vulnerables en conjuntamente estrategias principales retos a los que

materia de inclusién social. gue permitan superar los se enfrentan los jévenes
obstaculos a la inclusion. vulnerables y aplicando

C2. Describir las causas y enfoques participativos

consecuencias de la H2. Analizar algunas de las para superar los obstaculos

exclusion juvenil. mejores practicas de lamoda | 3 la inclusidn social.

. . circular como medio para la
C3. Explicar el potencial de inclusion de los jévenes. R2. Desarrollar enfoques

las practicas de moda
circular como herramientas H3. Desarrollar

inclusivas y empoderadoras. | conjuntamente herramientas
de comunicacién masiva
atractivas sobre la moda
circular como forma de vida.

inclusivos describiendo las
causas y consecuencias de
la exclusion de los jévenes
y aprovechando las
mejores practicas de la
moda circular.

R3. Demostrar autonomia
en la facilitacion de
procesos de co-creaciény
en la promocién de la
ciudadania activay la
sostenibilidad.
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Duracién
Horas de Lo Horas de estudio .
Horas practicas ) Horas de evaluacién TOTAL
contacto autonomo
4 3 2 1 10

Puntos ECVET: 0,4
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Unidad 4: Diseiiar y facilitar practicas de moda circular

La unidad 4 se centra en cdmo transferir competencias técnicas sobre practicas de moda circular
a personas con menos oportunidades, como jévenes migrantes, discapacitados y poco
cualificados. En esta unidad, los trabajadores juveniles, los mediadores interculturales y los
voluntarios aprenderan a involucrar a las personas con menos oportunidades en técnicas de
reutilizacion, redisefo, reparaciéon y reciclaje creativo. Ademas, aprenderdn a distinguir entre
tejidos sostenibles y no sostenibles y a apoyar a las personas con menos oportunidades en el
uso de recursos innovadores y eficientes en las practicas de moda.

Esta unidad tiene como objetivo dotar a los trabajadores juveniles, mediadores interculturales
y voluntarios de herramientas y metodologias para disefiar y facilitar practicas de moda circular
a jovenes vulnerables, como la reutilizacidn, el redisefio, la reparacién y el reciclaje.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Conocimientos

C1. Explicar los principios de
reutilizacion, redisefio,
reparacion y reciclaje.

C2. Mostrar cémo
seleccionar tejidos y
materiales para reutilizar,
redisefiar, reparar y reciclar.

C3. Encontrar recursos
innovadores para que los
jovenes con menos
oportunidades puedan
poner en practica practicas
de moda circular.

Habilidades

H1. Organizar actividades de
reutilizacion, rediserio,

reparacion y reciclaje creativo.

H2. Enumerar tejidos y
materiales sostenibles para
reutilizar, redisefiar, reparar y
reciclar.

H3. Seleccionar recursos
innovadores para practicas de
moda circulares de acuerdo
con las necesidades de los
jévenes con menos
oportunidades.

Responsabilidad y
autonomia

R1. Disefiar técnicas 'y
actividades de
reutilizacion, redisenio,
reparaciony
suprarreciclaje.

R2. Recomendar equipos y
tejidos de moda para
reutilizar, redisenar,
reparar y reciclar segun sus
caracteristicas.

R3. Apoyar a los jévenes
con menos oportunidades
para implementar recursos
innovadores y eficientes en
las practicas de moda.



CIRCULAR

Duracion
. i Horas de estudio .
Horas lectivas Horas practicas . Horas de evaluacién TOTAL
auténomo
2 3 4 1 10

Puntos ECVET: 0,4

Bibliografia

Marco D'Urzo, Cristian Campagnaro (2023), Reparacion y reutilizaciéon basadas en el disefio: un
enfoque para una economia circular equitativa, ascendente e impulsada por la innovacidn,
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2022.135724

Ecoalf (afio N.A) ¢Qué es el tejido sostenible y qué tipos existen?

https://ecoalf.com/en/pages/what-is-sustainable-
fabric?srsltid=AfmBOopi_y2rWMWkMHd3w8xC1r-WfPsRN8sgNWb863Tc_vIIBWPN1UmM

Deepwear, Introduccién a los tejidos sostenibles, https://deepwear.info/blog/an-introduction-
to-sustainable-fabrics/

Deepwear (2025), Los 10 mejores tejidos naturales ecolégicos de 2025 para la moda sostenible,
https://deepwear.info/blog/10-best-eco-friendly-natural-fabrics-of-2025-for-sustainable-

fashion/

Johnny Wood (2024) Cuatro innovaciones que ayudan a la industria de la moda a adoptar la
economia circular, Foro Econémico Mundial,
https://www.weforum.org/stories/2024/07/secondhand-clothes-sustainable-fashion-circular-

economy/

BSR Sustainable Future Lab (aflo N.A.) Pasaportes digitales para la ropa,
https://www.bsr.org/en/emerging-issues/digital-passports-for-clothing



https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2022.135724
https://ecoalf.com/en/pages/what-is-sustainable-fabric?srsltid=AfmBOopi_y2rWMWkMHd3w8xC1r-WfPsRN8sgNWb863Tc_vIJBwPN1UmM
https://ecoalf.com/en/pages/what-is-sustainable-fabric?srsltid=AfmBOopi_y2rWMWkMHd3w8xC1r-WfPsRN8sgNWb863Tc_vIJBwPN1UmM
https://deepwear.info/blog/an-introduction-to-sustainable-fabrics/
https://deepwear.info/blog/10-best-eco-friendly-natural-fabrics-of-2025-for-sustainable-fashion/
https://www.weforum.org/stories/2024/07/secondhand-clothes-sustainable-fashion-circular-economy/
https://www.bsr.org/en/emerging-issues/digital-passports-for-clothing

CIRCULAR

Unidad 5: Moda circular y emprendimiento social

Esta unidad capacitard a los trabajadores juveniles, mediadores interculturales y voluntarios
para guiar y apoyar a los jévenes en la creacidon de proyectos e iniciativas de moda circular
sostenibles a pequefia escala mediante enfoques creativos, emprendedores y ecoldgicos.

Al finalizar esta unidad, los educadores habran mejorado sus conocimientos sobre el
emprendimiento social y los modelos de negocio circulares. La unidad explorard el
emprendimiento social en el contexto de la moda circular, describiendo los principales impactos
y modelos de negocio. Ademas, se explorardn ejemplos de buenas practicas en el
emprendimiento social de la moda circular y diferentes tipos de proyectos e iniciativas de moda
circular a pequefia escala para lograr un impacto social positivo.

Los educadores estaran capacitados para ayudar a sus alumnos a pasar de la idea al plan, con el
fin de crear un mini proyecto o iniciativa de moda circular para lograr un impacto social, al
tiempo que se fomenta la creatividad, el comportamiento ecoldgico, el pensamiento
emprendedor, el liderazgo juvenil y la resiliencia.

Proporcionar a los trabajadores juveniles, mediadores interculturales y voluntarios los
conocimientos necesarios para ayudar a los jévenes a disefiar proyectos e iniciativas de moda
circular a pequefa escala.

RESULTADOS DEL APRENDIZAIJE

Responsabilidad y

Habilidades ,
autonomia

Conocimientos

C1. Definir el

emprendimiento social y la
empresa social en el
contexto de la moda circular.

C2. Proporcionar ejemplos
de buenas practicas en
emprendimiento social y
moda circular.

C3. Describir los diferentes
tipos de proyectos e
iniciativas de moda circular
que los alumnos pueden

H1. Ayudar a los alumnos a
explorar ideas para proyectos
e iniciativas de moda circular
gue tengan un impacto social
positivo.

H2. Ayudar a los alumnos a
desarrollar propuestas de
valor y modelos de impacto y
de negocio que se ajusten a
las practicas de la moda
circular.

H3. Guiar a los alumnos para
gue apliquen practicas de

R1. Promover el liderazgo
juvenil, el comportamiento
ecolégico y el pensamiento
emprendedor.

R2. Fomentar la
creatividad, la
experimentacion, la
resilienciay el
pensamiento critico.

R3. Supervisar a los
alumnos para que pasen de
la idea al plan.
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disefiar para lograr un moda circular al disefio de

impacto social positivo. proyectos e iniciativas de
moda circular a pequenia
escala para lograr un impacto
social positivo.

Duracién
. . Horas de estudio .
Horas lectivas Horas practicas . Horas de evaluacion TOTAL
auténomo
4 3 2 1 10

Puntos ECVET: 0,4
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